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de estar acompañado. E con-
vén congraciarse con ela pa-
ra convertela en cómplice. 
O gran novelista norteame-
ricano J­onathan Franzen 
(1959), moitas veces tachado 
de home solitario e até arisco, 
precisa que a súa natureza de 
escritor e avezado ornitólogo 
require estar só: únicamente 
así pode fabular e recoñecer 
os cantos dos paxaros. E in-
cluso dá unha recomenda-
ción: “A vida en xeral é, ou 
debería ser, un acto universal 
de soidade”.

“Estamos soas!”, sentencia 
de maneira rotunda a nai da 
familia numerosa nesa ma-
rabillosa e tenra película que 
é Roma (2018) do mexicano 
Alfonso Cuarón. Unha verda-
deira lección nas maneiras 
de xestionar o desamparo no 
personaxe de Cleo, a criada 
mixteca! 

Nun mundo cada vez máis 
tendente ao individualismo e 
ao contacto na distancia me-
diante soportes electrónicos, 
non se debera obviar o illa-
mento e a señardade que nos 
está a caer de chope. En Xa-
pón hai xa cafés con gatos que 
se acariñan para compensar a 
falta de afecto e a tristura. En-
tre nós, a xente maior desen-
volve recursos para cultivar, 
coma o colesterol, a soidade 
boa. Miña nai nunca antes fo-
ra lectora tan voraz e tan cu-
riosa, non dou feito na escolla 
de narrativa para ela. Vese 
que os cursos de memoria das 
mulleres rurais teñen moitos 
efectos, todos positivos.

Quizais a liberdade que 
proporciona o estar só condu-
za a encher de xeito conscien-
te o baleiro da saudade para 
controlar a morriña. Como 
diría Celso Emilio Ferreiro 
“Non estou isolado, que o co-
razón vai comigo e con il falo. 
Estou comigo mesmo”.

Catedrática de Lingüística na USC

NA miña preadolescencia mu-
sical de contados casetes pre-
grabados, escoitabamos de 
seguido Ma solitude (1969) na 
voz do cantante grego-francés 
Georges Moustaki (1934-
2013). Naquel entón non era 
doado decatármonos de que a 
soidade podía converterse en 
compaña. Non apreciabamos 
o dito “Mellor soa que mal 
acompañada”. Eramos moi 
novas e faltánbannos anos pa-
ra comprobar que non se tra-
taba nen de meras frases 
feitas nen de licenzas poéti-
cas. 

Como a vida, a soidade ten 
faces. Sen dúbida, vivir é moi-
to máis que aquilo que nos 
aprenderon de que “Os seres 
vivos nacen, medran, reprodú-
cense e morren”. Os humanos 
estamos vivos cando sentimos, 
tomamos decisións e somos 
conscientes, cando desfruta-
mos ou cando nos enfadamos. 
Toda una verea emocional e 
tamén mental que eleva a vida 
por riba da dimensión física 
do corazón latexando: “A vida 
é sinxela para o corazón, la-
texa mentras pode”, como es-
cribe Karl Ove Knausgård (La 
muerte del padre, Anagrama). 

De maneira similar, estar 
acompañado tampouco se 
reduce á simple presenza fí-
sica. Calquera pode sentirse 
só aínda tendo persoas ao la-
do. Hai unha soidade interior 
que un pode notar ao marxe 

As soidades

Milagros Fernández

{ os carrouchos }con su militancia ha llevado a La 
Moncloa al peor presidente de 
la democracia, mientras queda-
ban apartadas figuras que podían 
haber fortalecido el socialismo y 
gobernar con más eficacia que el 
presidente actual en caso de ha-
ber ganado las elecciones. Lo que 
no ha ocurrido con Pedro Sán-
chez, por cierto. Una moción de 
censura, legal, le ha convertido 
en presidente, pero sus intentos 
electorales resultaron fracasos 
históricos.

En el PP, Pablo Casado, elegi-
do en primarias, se esfuerza para 
potenciar su partido y detener 
el chorro de deserciones, pero 
cualquier observador impar-
cial admitiría que las primarias 
han dejado fuera de juego –de 
momento– a dos de las grandes 
cabezas del PP, Soraya Sáenz de 
Santamaría y Alberto Núñez Fei-
jóo, mientras que en Podemos 
son tantos los ejemplos de cómo 
las primarias han llevado a pri-
mer plano mediocridades pro-
movidas por Iglesias mientras se 
prescindía de buenas figuras, que 
es imposible mencionar solo un 
par de nombres.

Ciudadanos ha decidido el mé-
todo digital para Sevilla por el 
rechazo de la dirección a su por-
tavoz municipal. Pero quizá sea 
el momento de reconsiderar el 
peligro de que la militancia elija 
mal, como Casado y, ahora, Rive-
ra. Durante la Transición, época 
de grandes políticos, los candi-
datos salían de congresos en los 
que votaban delegados que cono-
cían qué significaba gestionar y 
asumir responsabilidades. Hubo 
equivocaciones, pero fueron más 
los éxitos. Si a eso se suma la obli-
gatoriedad de cuotas, se suman 
errores que conducen irremedia-
blemente a dejar de lado a algu-
nos de los mejores. 

¿Por qué no se copia lo que 
funciona bien, sobre todo cuan-
do de ello depende el futuro de 
un país?

Periodista

CIUDADANOS ha decidido que ha-
brá primarias para el Ayuntamien-
to de Sevilla, el candidato lo 
designará la dirección del partido. 
La razón no confesada es que el 
actual portavoz municipal Javier 
Millán mantiene serias discrepan-
cias con la dirección nacional e in-
cluso ha sido grabado haciendo 
comentarios despectivos hacia 
miembros de esa dirección y hacia 
el dirigente regional Juan Marín, 
hoy vicepresidente de la Junta.

Ciudadanos pretende impedir 
que de unas primarias salga reele-
gido un candidato que no cuenta 
con la confianza del partido. Se 
criticará a Ciudadanos como se ha 
criticado al PP que desde Génova 
se haya designado a los candidatos 
regionales y de las capitales de pro-
vincia para las elecciones de mayo, 
pero no hay más que hacer un re-
paso al escenario político, al escaso 
nivel de la mayoría de sus actuales 
protagonistas, para advertir que 
las primarias han sido un mal in-
vento. En ese sentido se han ma-
nifestado últimamente algunos de 
los más destacados políticos espa-
ñoles de las últimas décadas, entre 
ellos los dos hombres más emble-
máticos de un partido, el PSOE, 
que fue el primero en hacer de las 
primarias su bandera. 

El encanto personal no siem-
pre va acompañado de una cabeza 
políticamente ordenada, conoci-
miento mínimo de la trastienda 
y los escollos de la vida política, 
sentido de Estado y capacidad de 
gestión. La empatía de Sánchez 

Primarias

Pilar Cernuda

{ crónica personal }

NUESTRO catedrático de Física Car-
los Pajares dio una conferencia sobre 
Ciencia y Religión y este periódico pu-
blicó una entrevista con él sobre lo 
mismo. El asunto interesa tanto a 
quienes poseemos fe religiosa como a 
quienes carecen de ella. Incluso a 
aquellos que dicen que no les intere-
sa. Unos y otros ahondamos en el Sen-
tido de Nuestra vida y del Cosmos. 

Pajares es uno de los numerosos 
científicos que ven armónicos los 
contenidos de la Fe y de la Ciencia ex-
perimental en la misma persona, por-
que el conocimiento es unitario. La 
Ciencia experimental describe el Uni-
verso hasta donde puede; la Filosofía 
y la Religión dan claves a ese mismo 
Universo y a quienes lo habitamos: 
su origen primero, el significado más 
hondo de la vida del Hombre, su fina-
lidad última.

Son ámbitos complementarios. El 
teísmo parte de la inteligibilidad y 
el orden de la naturaleza y con ello 
impulsa la Ciencia. El diálogo de la 
Ciencia con la Teología constituye un 
estímulo cultural enriquecedor; entre 
creación y evolución no hay desen-
cuentro. La Ciencia armonizada con 
la Fe serena al hombre maduro y lo 
amiga con la Realidad, da significado 
a su vida consciente y le estimula el 
deseo de saber más de ambas,

El señor Pajares fue miembro del 
Consejo de la Organización Europea 
para la Investigación Nuclear (CERN), 
además de rector de la USC. Y gusta 
de la Música.

Profesor de instituto

Carlos Pajares
y la Ciencia

Mario Clavell

{ al sur }
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